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RESUMO

O objetivo deste trabalho é andlisar o impacto da quarentena pela
COVID-19 no numero e no perfil epidemiolégico de queimaduras
envolvendo, principalmente, membros superiores € maos, no
mundo. Metodologicamente, frata-se de uma revisdo sistemdtica
por meio da busca detalhada de estudos cientificos publicados
durante o periodo de janeiro de 2020 a marco de 2022, nas bases
de dados PubMed, MEDLINE, LILACS, SciELO. Como resultado, foram
analisados 15 estudos publicados durante a pandemia, em que se
observou um aumento na incidéncia global de queimaduras
durante o periodo em oito dos quinze trabalhos selecionados (53%).
A totalidade dos estudos revelou uma predominéncia de adultos do
sexo masculino em defrimento ao feminino, mesmo padrdo
observado nos periodos pré-pandemia. Os membros superiores
foram os mais atingidos, em quatro dos cinco estudos (80%). ndo
fazendo mencdo direta das mdos ou de superficie corpdrea
queimada. Escaldas, seguidas de chama direta e de contato foram
0s mecanismos de trauma mais prevalentes. Portanto, evidéncias
mostram que os cuidados com higiene sdo as principais medidas
preventivas; no entanto, tem sido observado um aumento da
incidéncia de acidentes relacionados ao dlcool em gel. Embora a
pratica deva ser mantida, € fundamental a conscientizacdo a
propdsito dos perigos envolvendo o dlcool na antissepsia das mdos
e da equivaléncia da higienizacdo das mdos com dgua e sabdo, j&
que ndo hd inferioridade em relacdo ao uso do dlcool em gel 70%

no controle da disseminacdo do coronavirus.

PALAVRAS- CHAVE: queimaduras; pandemia; COVID-19.

ABSTRACT

The aim of this work is analyzing the impact of the COVID-19
quarantine on the number and epidemiological profile of burns
involving, mainly, upper limbs and hands in the world.
Methodologically, a systematic review through a detailed search
of scientific studies published during the period from January 2020
tfo March 2022 at databases PubMed, MEDLINE LILACS and SciELO
was performed. As a result, 15 studies published during the
pandemic were analyzed, in which an increase in the global
incidence of burns was observed during the period in eight of the

fifteen selected works (53%). All studies revealed a predominance
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of male adults over female ones, the same pattern observed in the
pre-pandemic periods. The upper limbs were the most involved, in
four of the five studies (80%), with no direct mention of the hands
or burnt body surface. Scalding, followed by direct flame and
contact were the most prevalent frauma mechanisms. Therefore,
evidence shows that hygiene care is the main preventive measure,
however, an increase in the incidence of accidents related to
alcohol gel has been observed. Although the practice must be
maintained, it is essential to raise awareness of the dangers
involving alcohol in hand antisepsis and the equivalence of hand
hygiene with soap and water, since there is no inferiority in relation
to the use of alcohol in gel 70% in the control of the spread of the

coronavirus.

KEYWORDS: burns; pandemic; COVID-19.

INTRODUCAO

Entende-se por queimaduras fraumas diretos envolvendo exiremos de temperaturas de
diferentes fontes etioldgicas, como chama direta, contato com superficies ou liquidos agquecidos,
contato com produtos quimicos, queimaduras elétricas, acidentes com raios, radiacdo ou, até
mesmo, congeladuras.

As queimaduras sempre foram enumeradas como um grande problema de saude publica,
pois, além de serem causas de 6bito e injurias diretas sobre o corpo da vitima, trazem sequelas
psiquicas e sociais; nesse caso, ndo se limitando apenas ds sequelas nas relacdes individuais, mas
também abrangendo o impacto até mesmo no dmbito orcamentdrio dos sistemas de salude.

Acidentes envolvendo queimaduras estdo em quarto lugar como causas de trauma mais
comuns em ftodo o mundo, perdendo apenas para acidentes de trénsito, quedas e violéncia
interpessoal. De acordo com as estimativas da OMS (Organizacdo Mundial da Saude), a taxa de
incidéncia global média é de 110 casos para cem mil habitantes por ano'. No Brasil, por sua vez, a
incidéncia chega a um milhdo de casos anuais, dos quais duzentos mil necessitam de atendimento
médico em servicos de emergéncia, 40 mil demandam hospitalizacdo e 2,5 mil levam ao ébito, do
precoce a tardio.

A causa mais frequente de queimaduras é por chama direta, seguida de queimaduras
indiretas por liquidos e superficies aquecidas?. Em 80% de todos acidentes com queimaduras, hd
envolvimento dos membros superiores e mdos, tornando a regido uma das dreas mais afetadas
enfre os queimadoss. Somente no ano de 2017, a Previdéncia Social brasileira registrou que 41% dos
casos de queimaduras em trabalhadores foram restritos ds mdos e punhos4. Ademais, com o
advento da pandemia Covid-19, vem-se aumentando ainda mais a incidéncia de queimaduras,
particularmente, de membros superiores e mdos, devido a liberacdo do uso de dlcool em gel 70%,
mesmo em paises em que a comercializacdo do produto j& era proibida, preocupando as

sociedades especializadas em queimaduras ao redor do mundo.
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E evidente que a utilizacdo do dlcool é indispensdvel para o controle pandémico e que
seu uso deva continuar sendo estimulado; porém, cabe d comunidade médica manter-se em
vigilncia a fim de estabelecer possiveis medidas de prevencdo junto as autoridades locais contra
o aumento da incidéncia de queimaduras, bem como reforcar, junto a populacdo, a importéncia
e a equivaléncia da lavagem simples com dgua e sabdo. Segundo a Unidade de Queimados do
Hospital de Clinicas de Ribeirdo Preto (Universidade de SGo Paulo), grande parte dos acidentes com
explosdes ocorrem quando uma pessoa, por exemplo, vai ao fogdo para cozinhar logo apds fazer
uso do dlcool em gel no lugar da dgua e sabdo, pratica que foi extremamente comum durante a
pandemias. Além de ocupar as primeiras posicoes entre as dreas afetadas em acidentes por
queimaduras, a perda da funcionalidade das mdos € responsdvel pela diminuicdo de 57% da
funcdo do individuo, justificando a importdncia do temaé’. Todavia, durante a execucdo deste
trabalho, ndo foram encontrados artigos que abordassem a queimadura especifica das mdos
durante a pandemia. O tema pode ser abordado indiretamente a partir do levantamento,
realizado pela maior parte dos estudos revisados, de queimaduras envolvendo memlbros superiores.

A abordagem precoce para a estabilizacdo da vitima, aliada ao tratamento adequado
com atencdo especial ds dreas nobres, como cabeca, genitdlia e, principalmente, mdos, sdo
indispensdveis para a mdxima preservacdo da funcionalidade do paciente. O tratamento da
gueimadura por fonte quente em seu primeiro momento limita- se & classificacdo do tipo de
qgueimadura (primeiro, segundo ou terceiro grau), bem como quanto & superficie corpdrea
gueimada, para se orientar o manejo inicial da vitima com foco na estabilidade clinicad?s.

Esse primeiro cuidado demanda uma grande concentracdo da equipe de atendimento
inicial no controle hemodindmico, hidroeletrolitico e respiratdério, como fatores de maior
preocupacdo’?; assim, dreas nobres acabam sendo negligenciadas, aumentando a chance de
comorbidades importantes, como a limitacdo da movimentacdo das mdos. Outro aspecto
relevante na importéncia da valorizacdo da queimadura de mdos € gque sua existéncia é vista
como um dos fatores preditivos para o manejo inicial do queimado, j& que, uma vez constatada,
poderd indicar a necessidade de atendimento em servico de terapia especializada? 10,

Como exemplo, um paciente com queimadura de ferceiro grau apenas no antebraco
esquerdo e que também tenha a mdo afetada, mesmo tendo pouca superficie corpdrea
gueimada, poderd ser encaminhado para um servico especializado apenas pelo fato do
envolvimento das mdos; portanto, o acometimento de dreas nobres, como as mdos, devem ser
especialmente decisivo na escolha da abordagem inicial, j& que implica o encaminhamento para
centros especializados, além de se aumentar o risco de comorbidades posteriores?10,

O tratamento precoce da queimadura de mdo tem como objetivo preservar os aspectos
morfo-funcionais, na tentativa de se garantir a mdxima autonomia do individuo como um todo!';
afinal, mesmo ndo tendo influéncia no risco eminente de morte, pode trazer prejuizos futuros severos,
tanto na capacidade funcional para atividades bdsicas e instrumentais didrias, quanto no dmbito
social, inclusive devido ds consequéncias previdencidrias de aposentadorias precoces por invalidez'2.

Em meio ao expressivo impacto das queimaduras de membros superiores na qualidade de

vida das vitimas e das consequéncias no dmbito previdencidrio e de salde pUblica — somado ao
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contexto pandémico com a possivel elevacdo daincidéncia de queimaduras de membros superiores
e mdos pelo uso do dlcool em gel —, o presente estudo tem como objetivo chamar atencdo para a
necessidade de se fortalecer a vigil@ncia para esse tipo de ocorréncia, principalmente em situacoes
de combate a doencas infectocontagiosas, como a do contexto atual da COVID-19, na tentatfiva
de se reconhecer o perfil epidemiolégico dos acidentes com queimaduras de mdo, envolvendo
fontes quentes por meio de uma revisdo sistemdtica dos casos de queimaduras gerais durante a

pandemia.

JUSTIFICATIVA

O advento da pandemia COVID-19 e a liberacdo do uso do dlcool em gel 70%, antes
proibido no pais, acarretou o aumento da incidéncia de queimaduras envolvendo, principalmente,
0s membros superiores; assim, o presente estudo tfem como importdncia registrar o aumento da
incidéncia de acidentes com queimaduras durante a pandemia, difundindo conhecimento e
servindo de alerta & comunidade médico-cientifica a manter-se em vigiléncia durante o periodo
pandémico, a fim de se evitar esse tipo de acidente por meio de medidas de promoc¢do de salde

efetivas para a populacdo geral.

OBJETIVO

O objetivo deste trabalho é descrever o perfil clinico e epidemiolégico de pacientes com
qgueimaduras durante o periodo da pandemia COVID-19, com destaque para queimaduras de

membros superiores € maos.

METODO

A presente revisdo sistemdtica do perfil epidemioldégico das queimaduras durante a
pandemia da COVID-19 foi realizada por meio da busca detalhada de estudos cientificos
publicados durante o periodo de janeiro de 2020 a marco de 2022 nas seguintes bases de dados:
PubMed, MEDLINE, LILACS e SciELO. Para as buscas foram usados os seguinfes descrifores em inglés:
“burns”, “pandemic", "COVID-19", com a utilizacdo do operador “AND".

A formulacdo dessa revisdo foi feita com base nas regras Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA); assim, inicialmente, foi realizada a desduplicacdo
dos artigos repetidos nas diferentes bases de dados. Posteriormente, os frabalhos foram
selecionados por meio do titulo, com subsequente leitura de seus resumos para adequacdo do
objeto de estudo e dos respectivos critérios de elegibilidade como par@metros de inclusdo ou
exclusdo.

Assim, a primeira fase foi caracterizada basicamente pela identificacdo; a segunda, pela
selecdo, e a terceira pela elegibilidade dos trabalhos. Mais detalhes estdo expostos no fluxograma

PRISMA adaptado na tabela 1. Os critérios de inclusdo foram: pacientes com queimadura por
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fontes exclusivamente quentes de quaisquer idades durante o periodo da pandemia; os critérios
de exclusdo foram os seguintes: pacientes com queimaduras por fontes frias, quimicas, radioativas
ou elétricas, além de queimadura nos olhos, mesmo que por fonte quente.

As varidveis coletadas foram: idade, sexo, ambiente do trauma, tipo de fonte quente,
classificagcdo da queimadura, envolvimento de outras regides e especificacdo de qual outra
regido envolvida, necessidade de internacdo, a depender da real disponibilidade desse fipo de
informacdo nos estudos selecionados.

Na primeira busca nas bases de dados foram encontrados 71 artigos cientificos: PubMed
(N=32), MedLine (N=16), LILACS (N=1) e SciELO (N=22). Com a retirada dos estudos repetidos nas
diferentes bases de dados, foram filfrados 61 artigos para a leitura dos titulos e para a leitura dos
resumos; ademais, segundo os critérios de inclusdo e de exclusdo, 15 artigos foram selecionados
para a leitura na integra, conforme apresentado na tabela 1 (fluxograma PRISMA), que apresenta
o processo de selecdo anteriormente referido. Na tabela 2, que apresenta os resultados
organizados pela ordem cronoldgica de publicacdo e pais de origem, foram coligidos 12 estudos

de coorte retrospectiva, 1 de coorte prospectiva e 2 estudos fransversais.

TABELA 1: Fluxograma PRISMA

ldentificagéo dos estudos de acordo com o fluxograma PRISMA

S
Bases de dados usadas:
=]
2 PubMed \ Total (N=71)
i MedLine PubMed (N=32)
= ; -
= LILACS MeLine (N=1E)
5 ] LILACS [M=1)
=] SciELO SGELD [N=22)
Total (N=4)
—
S
Estudos excluidos pela Total de t|rab:!::h?5 apND_S;-KEIUEHG
inadequacio do titulo (N=34) pelos titulos (N=27)
. Total detrabalhos apds
[+] = »
8 Estudos duplicados (N=10) desduplicaio (N=61)
a
a
i Estudos excluidos pela
inad Zodot | . .
na .Equa;.a'.:'. 0 tema ou pela Motivos da exclusao
inelegibilidade (N=12) e .
1. critérios de exclusdo como
trabalhos gue analisam somente
@ gueimaduras fora do periodo da
'g pandemia (M=10) e trabalhos gue
E analizaram gueimaduras nos
=] Total de estudos incluidos olhos (N=1);
E“ narevis3o {N=15]| 2. Inac!equa;a’fu a0 tema:
L gueimaduras envolvendo abuso de
alcool na pandemia (M=1).
| S
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RESULTADOS

O resultado do estudo foi organizado de acordo com as datas de publicacdo, iniciado
pelos mais recentes, de acordo com a tabela 2. Foi observado maior nimero de publicacdes nos
Estados Unidos (N = 3, do total de 15 frabalhos selecionados), Brasil (N = 3) e Turquia (N = 3), seguidos
porInglaterra (N =2), Franga (N=1); Japdo (N=); Ird (N =1) e Austrdlia (N = 1) com menor quantidade
de trabalhos publicados.

Em relacdo ao desenho de estudo usado em cada metodologia, foi identificado que a
maioria dos autores adotou o modelo de coorte retrospectiva (N = 12) com periodicidade em média
de guatro anos, compreendendo os dois primeiros anos de pandemia e os dois anos anteriores para
uma posterior descricGo comparativa entre ambos. Os demais desenhos metodoldgicos de estudo
observados foram, respectivamente, transversais (N=2) e de coorte prospectiva (N=1); este Ultimo
de trés meses da pandemia (marco a junho de 2020).

N&o houve homogeneidade em relacdo as medidas de blogueio social adotadas durante
o advento da COVID-19 nas diferentes regides das publicacdes. Apenas nos casos do estudo feito
no Japdo e de dois entre os realizados nos Estados Unidos, h&d mencdo de que a pesquisa
compreendeu momentos da pandemia com e sem resfricoes populacionaqis!323, Quanto ao
restante, ndo identificamos especificacdo do intervalo de pandemia abrangido, bem como se
compreendia ou ndo tais restricoes, na totalidade ou, até mesmo, se parcialmente.

Em nenhum dos estudos foram olbservados critérios de exclusdo, como sexo, idade, raca,
comorbidades, mecanismo de trauma da queimadura (chama direta, contato ou escaldas),
agente envolvido na queimadura (liguidos aguecidos, sélidos aquecidos, vapor ou agentes
quimicos), drea de superficie corpérea afetada, gravidade da queimadura ou parte do corpo
envolvida. Apenas trés trabalhos restringiram o objeto de estudo ao agente envolvido na
gueimadura, com énfase no uso do dlcool em gel usado como uma das principais medidas
preventivas durante a pandemia20.2326. Ademais, apenas um tfrabalho feito nos Estados Unidos usou
como critério de inclusdo queimaduras autoinfligidas', excluindo momentos de acidente ndo
doméstico, como de trabalho ou de violéncia interpessoal.

Apesar de ndo haver mencdo da idade adulta como critério de exclusdo nas
metodologias adotadas, trés estudos foram realizados em centros de queimaduras voltados &
populacdo pedidtrica, o que torna tdcita a ndo participacdo de adultos e idosos!520.23 |

O aumento na incidéncia global de queimaduras durante o periodo da pandemia foi
observado em oito dos quinze trabalhos selecionados (53%)1415202122232426 A diminuicdo na
incidéncia de queimaduras, por sua vez, foi constatada em 6 trabalhos (40%)1213.15.16.19.25, Por (ltimo,
apenas uma publicacdo ndo observou alteracdo na incidéncia de queimaduras durante os
periodos comparados (7%)'8.

A totalidade dos estudos revelou predominéncia de adultos do sexo masculino em
detrimento ao feminino, mesmo padrdo observado nos periodos pré-pandemia. Em relacdo didade
média de queimaduras na populacdo pedidtrica, um estudo da Franca??2 e outro da Turquia'é

identificaram que a idade mais atingida € a de menores de 5 anos.
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Em relacdo & drea do corpo envolvida, a maioria dos estudos ndo fizeram mencdo a essa
varidvel, encontrada em apenas cinco deles'216182223  Os membros superiores foram os mais
atingidos, em quatro dos cinco estudos referidos (80%).

O mecanismo de trauma por queimadura mais prevalecente nos estudos foi por escalda,
seguida de chama direta e contato. Uma das publicacdes selecionadas definiu como objeto de
estudo as queimaduras por vaporizadores, muito usados como descongestionantes nasais durante a
pandemia 21,

Apenas trés estudos preocuparam-se em identificar a relacdo das queimaduras envolvendo
direta ou indiretamente o uso do dlcool em gel, sendo eles dois dos trés estudos brasileiros publicados
2026 ¢ 0 estudo iraniano 23. O restante dos estudos apenas generalizou o agente envolvido no trauma
com termos como "liquidos inflamdveis”, por exemplo, sem fazer mencdo especifica do antisséptico.

O estudo brasileiro com foco no uso de dlcool em gel revelou apenas um Unico caso de
gueimadura pelo uso da substancia nas mdos antes da pandemia; durante a pandemia, esse
numero aumentou em cinco vezes, com casos graves incluindo necessidade de desbridamento e
enxerto de pele de espessura parcial®. Avaliou também a Superficie Corpdrea Queimada (SCQ) que
aumentou de 9% antes do confinamento para 40% durante o lockdown. Quase a totalidade dos
outros artigos que avaliaram a SCQ ndo revelaram taxas maiores que 20%, exceto o estudo da
Turquia'¢ que apresentou aumento da SCQ de 49% antes da pandemia para 66% durante a COVID-
1915.

O estudo realizado na Universidade de Sdo Paulo de Ribeirdo Preto (USP- Ribeirdo Preto)
apresentou um aumento na incidéncia global de 70% durante a pandemia’4, e o adulto do sexo
masculino foi o grupo mais atingido. Nele, apresentou-se a idade média de 30.5 anos, SCQ de 12,4%
e mecanismo de trauma envolvido principalmente por chama direta em 68,5% dos casos, sendo
55,6% deles por liquidos inflamdveis. NGo houve registro de queimaduras por tentativa de suicidio
durante o periodo pré-pandemia, apenas durante o confinamento.

No subgrupo de queimaduras autoinfligidas por tentativa de suicidio, observou- se que 71,4%
eram do sexo feminino com idade média de 39 anos, SCQ de 20,36%, e a totalidade do mecanismo
da gueimadura foi por chama direta, 42,85% com envolvimento do dlcool etilico liquido. Nesse
subgrupo, houve associacdo com doencas psiquidtricas em 85,7% dos casos, comparado com
apenas 17,6% no grupo por acidentes sem tentativa de suicidio. Todos os casos em que houve
tentativa de suicidio necessitaram de tratamento cirdrgico, e um deles teve desfecho de morte.

Por Ultimo, alguns dos estudos apontaram a demora dos pacientes para a procura dos
servicos de emergéncia, revelando atraso no diagnéstico e abordagem das queimaduras de

pacientes durante o lockdown, aumentando assim as complicacdes observadas!é:25:35,
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TABELA 2: Resultados

Data Pais Autor(es) Principais Resultados Conclusoes

06/2021 Japao R. Yamamoto et al. @ Casos de queimadura na Diminuigéo do nimero
pandemia: 203 de pacientes atendidos
Média de queimadura anual | durante a pandemia.
pré pandemia: 343 O principal mecanismo
Perfil do paciente durante a | de lesao foi por escalda
pandemia: adulto do sexo | ou contato durante a
masculino, queimadura em | pandemia, enquanto a
extremidades superiores, lesdo por chama foi a
por escaldadura ou mais comum durante o
contato, %SCQ lockdown.
ligeiramente maior de Tempo de internacao
queimaduras de espessura | mais curto e diminuigcao
parcial, tempo de da mortalidade durante a
internagdo mais curto e pandemia.
menor mortalidade
hospitalar foram
observados em pacientes
durante a pandemia em
comparacao com antes da
pandemia.

12/21 EUA J. A. Codner etal. | Casos de queimadura na Admissdes estaveis ao

pandemia: 232

Média de queimadura anual
pré pandemia: 482

Perfil do paciente durante a
pandemia: ndo menciona
sexo, idade, parte do corpo
queimada, ou mecanismo
da queimadura. SCQ
1-10%, tempo de
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longo da pandemia com
um aumento na
apresentagao tardia de
queimaduras pelo delay
na procura de
atendimento durante a
pandemia, além de
necessidade cirurgica.
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Data

Pais

Autor(es)

internagcdo mais curto
quando comparado ao
periodo pré pandemia. Nao
houve mengéao a
mortalidade hospitalar.
Principais Resultados

Conclusoes

12/21

Brasil

Marques. R et al.

Casos de queimadura na
pandemia: 54

Média de queimadura anual
pré pandemia: nao
menciona

Perfil do paciente durante a
pandemia: adulto do sexo
masculino, ndo menciona
local de queimadura, revela
chama direta por liquidos
inflamaveis como principal
mecanismo de trauma.
SCQ 12,5% ligeiramente
maior. Nao menciona
tempo de internagéo ou
mortalidade hospitalar
durante a pandemia em
comparagao com antes da
pandemia.

Histéria de doencga
psiquiatrica esteve
presente em quatro
pacientes (20%) no periodo
pré-pandemia e em seis
pacientes (17,6%) no
periodo pandémico. Antes
do periodo da pandemia,
nao havia internagao por
queimadura autoinfligida.
No entanto, ap6s o inicio
da pandemia de Covid-19,
sete pacientes (21,2%)
tiveram um trauma de

queimadura autoinfligido
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Os pacientes em geral
sdo oriundos de classes
sociais mais baixas, com
baixo suporte social e
familiar.

Fatores como género,
transtornos de humor,
dependéncia de drogas,
transtornos de
personalidade,
depressao e
esquizofrenia foram mais
prevalentes nos
pacientes com tentativa
de suicidio.

As queimaduras
autoinfligidas tendem a
ser maiores em extensao
e profundidade, e tém
sido associadas a um
risco aumentado de
mortalidade durante a
internacao e evolugéao
clinica do paciente.
Considerando o grande
impacto psicologico
relacionado a pandemia
de Covid-19 nos
individuos, ha
necessidade de amplo
apoio de salde mental

durante esse periodo.
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Data

Pais

Autor(es)

por tentativa de suicidio.
Perfil do paciente com

tentativa de suicidio
durante a pandemia:
maioria do adulto do sexo
feminino, 85,7%
apresentavam doencgas
psiquiatricas e 57,15%
relataram dependéncia de
drogas . SCQ 20,36% por
chama direta pelo uso de
alcool etilico e gasolina,
principalmente.

Principais Resultados

Conclusoes

03/2021

Australia

Sethuraman U. Et al.

Estudo feito em centro
pediatrico de queimaduras
onde foi encontrado a
reducdo de 35% de casos
de queimaduras durante a
pademia. As queimaduras
por escaldadura foram o
tipo de lesdo mais comum
durante os dois periodos do
estudo com gravidade
maior durante o bloqueio.
SCQ > 5% e internacbes
em unidade de terapia
intensiva 9,4% com uma
morte devido a ferimentos
relacionados a incéndio em

casa durante o periodo.
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Como a maioria das
queimaduras pediatricas
ocorre  no  ambiente
doméstico, pode ser util
revisar os planos de
seguranca contra
incéndio com as familias
antes de futuros
bloqueios. Os  pais
devem ser lembrados de
manter as criangas longe
de liquidos e superficies
quentes, instalacdo de
alarmes de fumaga em
cada nivel da casa,
ensinar as criangas a
“parar, largar e rolar” €
praticar um plano de

evacuacao familiar.
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12/2020

Turquia

Akkog. M et al.

49 pacientes queimados
durante a pandemia foram
acompanhados dentro de
aproximadamente 2,5
meses.

Quanto aos dados dos 2
anos anteriores  foram
examinados nos mesmos
meses, foram
acompanhados N = 93
pacientes em 2018 e N =88
pacientes em 2019.

67,3% dos pacientes

tinham entre 1 e 5 anos,
51% eram do sexo
feminino e 51% tiveram
queimaduras devido ao
fluido quente.

67% tiveram queimaduras
de terceiro grau, 28% no
membro superior esquerdo,
61% foram operados com
tempo de internagdo médio
de 434 +

mortalidade.

2,71, sem
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Houve uma diminuicdo
nos casos de
queimaduras devido as
restricbes do toque de
recolher impostas na
Turquia.

Pais que tém filho de 1 a
5 anos, grupo de maior
risco para queimaduras,
devem ser mais
cuidadosos e apoiados
nos cuidados com a
crianga.

Isso indica que 0s casos
de queimaduras podem
ser ainda mais reduzidos
com maior cuidado e
atencdo. Além disso, é
muito importante prever
os fatores que causam
queimaduras para

eliminagao de riscos.
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Data

Pais

Autor(es)

Principais Resultados

Conclusoes

03/2021

02/2022

Turquia

EUA

Demircan. M et al.

Amin D et al.

Aumento significativo nas
admissdes e
hospitalizagbes pediatricas
por queimaduras em 52% e
60%, respectivamente.

A média de SCQ queimada
em criangas hospitalizadas
aumentou em 49% durante
a pandemia.

Estudo com objetivo de
caracterizar as
gueimaduras de cabega e
pescogo durante a
pandemia. Houve um
aumento de 375% em
margo ap6s o andncio da
pandemia.
Total de

queimados: 1.389, sendo157

pacientes

com queimaduras decabeca
€ pescogo.

A etiologia da maioria das
queimaduras foi nao
intencional (82,5), sendo o
mecanismo de queimadura
mais comum de chama
direta.

Parte do corpo queimada:
brago/mao (59,73,8%),
perna/pé (32,40%), tronco
(31,38,8%), isolado de
cabeca e pescogo (17,
21,3%), nadegas (5,6,3%) e
genitélia (3,3,8%).

18,8%
inalatéria concomitante e o
nivel médio de COHb foi de
2,5%.

A média de SCQ foi de
14,7% (variagdo de 0,5 a
100%).

Entre os pacientes que

tiveram lesao
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Todos os tipos de

trauma, exceto
queimaduras em
criangas, diminuiram
durante os primeiros trés

meses de pandemia.

Em conclusdo, o nimero
total de queimaduras
durante a pandemia de
COVID-19 foi o mesmo
de antes da pandemia.
Houve um aumento
significativo no ndmero
de pacientes com
queimaduras na cabega
e pescogo no més de
margo de 2020. Os
dados mostram que as
mudangas no estilo de
vida podem afetar certos

padrées de lesao.
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Data Pais Autor(es) Principais Resultados Conclusoes
09/2020 | Inglaterra | Farroha A et al. O numero de casos de O numero de casos de
queimaduras relatados queimaduras em geral

diminuiu em 33% durante o
lockdown.

75% dos incidentes
ocorreram em casa e 25%
no trabalho. Enquanto no
periodo pré pandemia,
59% dos incidentes
ocorreram em casa, 13%
no trabalho e 28% em
outros locais.

A maioria dos pacientes
admitidos durante a
pandemia eram do sexo
masculino (75%), enquanto
os homens eram apenas
46% no periodo de 2019. A
faixa etaria permaneceu a
mesma (16-96 anos) em
ambos os anos.

Cerca de 70% dos
pacientes sofreram
queimaduras com menos
de 5% da SCQ em ambos
os periodos de tempo.
Durante o periodo de
confinamento, as causas
de queimaduras em
pacientes internados foram
chama direta (56%),
contato (6%) e escaldadura
(38%).

Houve reducgdo de 50% no
nimero de  pacientes
internados na enfermaria
de queimados. Enquanto o
namero de pacientes com
necessidade de internagao
em terapia intensiva por
queimaduras foi o0 mesmo;

e nao houve mortalidade
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durante a pandemia foi
menor em comparagao
aos anos anteriores.
Porém, houveran
mudancas
epidemioldgicas durante
0 lockdown. A maiorie
dos pacientes
queimados passou a sel
do sexo masculino (75%
enquanto que antes de
pandemia esse as
mulheres estavam entre

0 grupo mais afetadc

(54%). Outras
caracteristicas comc
mecanismo de

queimadura e idade
média dos pacientes nac
obtiveram mudangas nc
padrdo antes e durante ¢
pandemia.

Pdgina | 143



Data Pais Autor(es) Principais Resultados Conclusoes

01/2022 Brasil Barreto ML et al. Até onde sabemos, este O uso de desinfetante ¢
estudo foi o primeiro a base de alcool pare
investigar queimaduras | limitar a propagagao d:
agudas por chama ' doenga por coronavirus
causadas pelo uso externo | apesar de extremamente
de alcool no Brasil durante | necessario para C
a pandemia de COVID-19. combate da pandemia
Houve aumento no nimero | também trouxe aumentc
de queimaduras pelo uso | nos casos de
de alcool em gel no servigo | queimaduras durante ¢
estudado. periodo. Alertar H
O principal mecanismo de populagao sobre o
queimadura foi de chama possiveis riscos
direta, afetando decorrentes de seu usc
particularmente as maos, indevido é essencial pare
durante a COVID-19. a prevengao desse tipc
Infelizmente, o estudo ndo | de incidente.
foi encontrado em sua
versao integral nas
plataformas pesquisadas.

05/2020 Inglaterra | Brewster C. T et al. | Estudo feito com objetivo de | Estudos mostraram que

caracterizar as queimaduras
por inaladoresa vapor muito
usados como sintomaticos
durante a pandemia. Houve
aumento de
aproximadamente 30 vezes
no nimero de queimaduras
diretamente resultantes da
inalagdo de vapor. Em
média, a unidadedo estudo
recebe dois pacientes por
ano com escaldaduras
relacionadas a inalagdo de
vapor. S6 no ultimo més,
admitimos seis criangas
com queimaduras por esse
mecanismo, sendo a mais
nova com 2 semanas. O
caso mais grave envolvendo
8% da superficie corporal

total da crianga,
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n&o ha alivio sintomatico
adicional com o uso da
terapia de inalagdo de
tratar o

vapor para

resfriado comum. No
entanto, uma pesquisa
com médicos de clinica
geral em 2016 mostrou
que 80% dos médicos de
clinica geral
recomendaram a
inalacdo de vapor como
remédio caseiro para
seus pacientes. A
inalacao de vapor é um
perigo para as criangas,
jA que as queimaduras
resultantes podem, em
ultima analise, levar a
internacao hospitalar,

cirurgia e comorbidades
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Data Pais Autor(es) Principais Resultados

Conclusoes

05/2021 Franca Charvillat O et Estudo fez o levantamento
al. 22 das caracteristicas de

criangas queimados em um
centro de queimadura
pediatrico.
Maioria dos pacientes
queimados durante a
pandemia foram meninos
(69%), com idade média
de0-4 anos (63%).
SCQ média foi menor que
5% em 56% dos
queimados.As queimaduras
por escalda foram as mais
prevalentes (62,5%).
Todas as queimaduras no
grupo COVID-19 ocorreram
em casa ou na vizinhanca
imediata: sete na cozinha,
trés na sala de jantar, trés
nojardim, duas no banheiro
e uma na rua em frente a
casa (um acidente de
transito depois que a
crianga se afastou).
Todas as queimaduras,
exceto as de face e
pescogo,foram tratadas com
curativoscirurgicos.
Foram realizados 21
enxertos de pele fina,
para permitir a
cicatrizagao completa
das lesbes. 9 desses
enxertos foram
realizados no grupo
COVID-19, ou seja, em
56% dos casos durante o
periodode bloqueio.
Embora um atraso no
diagnéstico possa  ser
esperado no contexto de
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Houve aumento de
queimaduras durante o
periodo de lockdown do
COVID-19.

Os perfis de idade e sexc
dos pacientes foram
consistentes com o
dados epidemioldgicos
anteriores da Frange
como um todo. No grupc
COVID-19, o mecanismc
de lesao, a profundidade
da queimadura, a SCQ ¢
a necessidade de
enxerto de pele foram
semelhantes aos
observados no grupo de
referéncia  antes  dc
COVID-19. Observamos
uma proporgac
incomumente alta de
lesbes por queimaduras
nos membros inferiores
no grupo COVID-19.

Em metade dos casos,0s
pais relataram que seu
filho havia sofrido
alteragbes emocionais
durante o isolamento,
antes do trauma. Os
principais  sinais de

alteragdes foram
ansiedade, agitacéo,
incapacidade de
concentragao e
irritabilidade.
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Data Pais

Principais Resultados

Conclusoes

08/2021 Ird

al.

Dahmardehei M et Houve 76 queimaduras

devido ao uso de alcool em
gel usado com
antissépptivo para as maos
durante a pandemia. 60%
dos pacientes foram
atendidos
ambulatorialmente e 40%
foram internados. A idade
média de idade foi de
33,2+17,9 anos e a maioria
era do sexo masculino
(75%). Além disso, a média
de SCQ foi de 6,1+6,5%.
Nos hospitalizados, a média
de permanéncia hospitalar
foi de 11,7+8,6 dias. A area
mais queimadafoi a cabeca
(39,5%), seguida do
membro superior  direito
(35,5%) e do membro
superior esquerdo (23,7%).
Os pacientes estavam
ativamente envolvidos na
queimadura em 61,8% dos
casos, enquanto foram
queimados  passivamente
em 34,2% dos casos e em
3,9% o0 mecanismo era
desconhecido. As
queimaduras ocorreram
principalmente no patio
(22,4%), seguido pelo
telhado (21,1%) e ao ar livre
(18,4%).
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Em concluséo, limpeze
das maos com alcool ¢
um método  eficaz
barato e simples de
desinfecgdo, mas pode
causar queimaduras. A
educacgao gera
adequada,
especialmente por meic
da midia de massa, pode
reduzir as queimaduras
causadas por esse novc
mecanismo  emergente
de lesdo pol
queimadura. A maiorie
dessas queimaduras
envolveu face e maos
que sao estética ¢
funcionalmente

importantes.
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Data

Pais

Autor(es)

Principais Resultados

Conclusoes

07/2020

EUA

Felicia N. Williams el Pacientes queimados: 291.

al.

31%
adultos.

pediatricos e 69%
Houve um
aumento de 9% nas
internagbes pediatricas no
lockdown e uma diminuigdo
de 13% nas admissdes de
adultos.

Nao houve diferencas
estatisticamente
significativas de raga, sexo,
etiologia da queimadura,
tipo de seguro ou
mortalidade em relagao ao
periodo pré pandemia.

Nenhum dos pacientes

admitidos durante o
periodo do estudo
apresentou  resultado

positivo para COVID-19

durante a internagao.

ARCHIVES OF MEDICINE, HEALTH AND EDUCATION. 2023. v.1 n.2, p.131-153

Embora o objetivo da
quarentena tenha dito
bem estabelecido a fim
de reduzir a transmissao
viral do COVID-19, levou
a um aumento da
porcentagem de

admissbes de criangas

queimadas.

Mais divulgagdo e
educacao sao
necessarias para
fornecer recursos

seguros para as familias
durante pandemia.
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Data Pais Autor(es) Principais Resultados Conclusoes

05/2021 Turquia Merve A. et al. Pacientes queimados: 169. | O lockdown apesar de
130 pacientes em 2019 e ter contribuido para a
39 pacientes em 2020 diminuigdo da
(tempos de pandemia), e as | transmissao do
internagbes apresentaram | COVID-19, aumentou
reducao de por outro lado a
51,5% eram mulheres e 82 | incidéncia de
homens e a média de idade ' queimaduras. Além
foi de 36,8 anos. disso, foi observado um
A etiologia da queimadura | aumento do retardo na
mais prevalente foi a de | procura de  servigos
agua quente e liquidos | médicos para o
concentrados, além de | tratamento da lesdo. As
chama direta e | complicagbes devido ac
queimaduras quimicas. atraso nc
Quando examinada a | aconselhamento médicc
distribuicdo dos pacientes | especificado colocam os
de acordo com a |pacientes sob  maiot
profundidade da | risco de transmissao dc
queimadura, as | Covid-19, primeiro pelas
queimaduras dérmicas | complicagbes da doenca
profundas foram mais | primaria e, em segundc
frequentes no periodo da | lugar, pelo aumento da
COVID-19 duragdo passada em
Entre os 145 pacientes | hospitais onde 2
acompanhados probabilidade de
ambulatorialmente  Houve | transmissdo é uma das
atraso para admissdo e maiores. Os pacientes
tempo total de cicatrizacdo | devem ser incentivadosa
comparado com periodos | procurar imediatamente
pré pandemia. aconselhamento médicc

profissional para as
emergéncias mesmc

durante a pandemia.
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Data

Pais

Autor(es)

Principais Resultados

Conclusoes

07/2021

Brasil

Diogo H. Hohl
etal.

Foram identificados 5
casos de queimaduras
causadas por alcool etilico
no periodo de quarentena,
em contraste com um
Unico caso antes do
isolamento social.

Entre esses cinco
pacientes, a SCQ variou de
9% a 40%.

2 deles foram submetidos a
desbridamento e cobertura
de pele com enxerto de pele
de espessura parcial. Por
outro lado, no periodo
anterior, o Unico paciente
queimado por  &lcool
apresentou 13% de SCQ

queimado, que também foi

A quarentena domicilial
aumentou a pratica de
higienizacdo das maos
com élcool 60% a 70%
Além disso, a produgac
irregular de alcool-ge
também resultou em
maior  exposicdo ¢
queimaduras. Mesmc
com a orientagédo do usc
de alcool para limpeza ¢
higienizagdo das maos, ¢
importante ressaltar que
a lavagem das maos ¢
uma opgcao eficaz ¢
notavelmente mais
segura, sem H
necessidade de

manuseio de materiais

submetido ao  mesmo | inflamaveis.

tratamento.

DISCUSSAO

A presente revisdo sistemdtica teve como objetivo investigar o aumento de casos de
queimaduras gerais, principalmente dos membros superiores e mdos, no contexto da pandemia
COVID-19.

Identificou-se, pela maioria dos artigos, o expressivo aumento dos casos de queimaduras
nos servicos emergenciais durante a pandemia, sendo a regido do corpo mais afetada a dos
membros superiores, incluindo maos. Embora a regido dos memibros superiores como a mais afetada
também tenha sido enconfrada, quando analisamos a literatura anterior & pandemia, o referido
aumento indica o possivel impacto previdencidrio negativo ainda maior no cendrio pds-pandémico,
uma vez que as queimaduras de mdos e punhos levam a diminuicdo de 57% da funcdo do individuo,
e é a principal causa de aposentadoria compulsdria dentre as queimaduras4 .

O grupo mais envolvido nos acidentes foi o de adultos do sexo masculino, mesmo perfil
epidemioldgico encontrado nos pacientes queimados pré-pandemia; porém, houve mudanca no
padrdo do mecanismo de trauma por queimadura mais prevalecente pré-pandemia e durante a
pandemia. Os acidentes por contato com superficies aquecidas e escaldas, seguidos por chama
direta, foram mais prevalecentes durante a pandemia. Nos periodos anteriores, essa relacdo era
invertida, j& que havia maior incidéncia de queimaduras por chama direta, seguida por contato e
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escaldas.

Foi observado o aumento das queimaduras pelo uso do dlcool em gel em todos os estudos
que se preocuparam em avaliar tal variante. Infelizmmente, a maioria dos frabalhos publicados
ocultou a informacdo do tipo de agente inflamdavel envolvido nos acidentes por chama direta. Em
estudos anteriores ao periodo da pandemia, o dlcool em suas diversas formas, seja liquida, seja em
gel, j& havia sido identificado como o principal agente inflamdvel precipitante envolvido?s.

As medidas de protecdo contra a pandemia da COVID-19, apesar de corretamente
incentivarem a prdtica de higienizacdo das mdos com dlcool 70%, levaram ao aumento dos
acidentes com queimaduras. Nesse tipo de acidente, houve envolvimento tanto de produtos
antissépticos autorizados pela vigildncia sanitdria, quanto dos produtos irregulares mais baratos e sem
a seguranga necessdria para o uso da populacdo; assim, apesar da orientacdo correta do uso de
dlcool para limpeza e para higienizacdo das mdos, € importante ressaltar que a lavagem das mdos
é outra opcdo eficaz que traz maior seguranca, j&d que ndo carece da necessidade do manuseio de
materiais inflamdveiss.

Apesar da diminuicdo na procura de atfendimento por fraumas em geral nos servicos de
emergéncia durante a reclusdo domiciliar®, explicado pela diminuicdo da exposicdo aos fatores de
riscos encontrados no fransito, nas ruas e no ambiente de frabalho durante o confinamento, houve
aumento expressivo dos casos de queimaduras, o que j& era esperado ndo somente pelo aumento
do uso do dlcool em gel, mas também porque esse tipo de acidente é classicamente relacionado,
na literatura médica, ao ambiente doméstico.

A maior prevaléncia dos acidentes identificados nessa revisdo foi por contato com
superficies aquecidas e escaldas, o que pode indicar que o dlcool em gel ndo tenha sido a Unica e
nem mesmo a principal causa do aumento de queimaduras durante a pandemia, ocasionada
também pelas proprias medidas restritivas de isolamento social, que contribuem com o aumento das
obrigacdes familiares do lar, levando a uma maior exposicdo aos fatores de riscos tipicos do
ambiente doméstico.

Nesse mesmo contexto, a populacdo pedidtrica também foi uma das que mais foram
afetadas, principalmente quando o mecanismo de frauma envolvido no acidente por queimadura
tenha sido escaldas, j& que o aumento das atividades domésticas familiares e a obrigatoriedade do
home office levaram & sobrecarga dos pais ou responsdveis, o que parece haver contribuido para
o aumento da desatencdo parental no cuidado das criancas, favorecendo esse tipo de acidente.

Yamamoto et al.5 e Codner et al.’3 observaram maior atraso no tempo de atendimento
desde a queimadura até a chegada ao hospital, quando comparado entre os pacientes antes e
durante a pandemia. Os dados do estudo de Codner et al.’3 demonstraram um atraso médio de um
dia da lesdo por queimadura até a admissdo hospitalar durante a pandemia em comparacdo com
anos ndo pandémicos. As complicacdes devido ao atraso no atendimento médico colocaram os
pacientes sob maior risco de tfransmissdo da Covid-19, primeiramente pelas complicacdes da
doenca primdria e, em segundo lugar, pelo aumento da permanéncia em ambiente hospitalar,
onde os riscos de fransmissdo sGo maiores, e também durante os deslocamentos; por isso, pacientes

com gueimaduras deviam ser incentivados a procurar imediatamente aconselhamento médico
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profissional para as emergéncias, mesmo durante a pandemia de Covid-19.

Limitagoes do estudo

O presente estudo nGo encontrou publicagdes que avaliassem unicamente as queimaduras
de mdos no periodo de pandemia, devido d auséncia de publicacdes sobre o tema. Embora as
qgueimaduras de mados representem a maior causa de incapacidade pds-queimaduras, os autores
analisaram apenas partes do corpo queimadas em gque 0s membros superiores representaram, na
maioria dos casos, o principal local envolvido; assim, vale destacar que as informacdes coletadas
permitem apenas deduzir, ainda que sem comprovar, um aumento dos casos de queimaduras de
mdos (objeto que permanece carecendo de um estudo especifico), uma vez que os membros
superiores englobam tal estrutura anatémica.

O mecanismo de trauma envolvido nas queimaduras foi amplamente abordado em todos
os estudos anteriores compreendidos nesta revisdo; porém, a escassez de informacdo sobre o tipo
de fonte envolvida no mecanismo de trauma dificultou a investigacdo do dlcool em gel como
principal fator das queimaduras na COVID-19, dificultando a andlise dos resultados.

Por fim, apesar de todos os tfrabalhos selecionados estarem diante do contexto pandémico,
ndo houve clareza sobre as medidas de restricdes sociais em vigor durante o periodo de cada estudo
nos diferentes paises. Tal informacdo é demasiadamente importante, j& que o lockdown afeta
drasticamente a epidemiologia do trauma em uma populacdo, e sua omissdo pode comprometer
o rigor dos resultados obtidos.

Pesquisas futuras, mesmo que como coorte retrospectiva da COVID-19, poderiam levar em
consideracdo as queimaduras de mados pelo uso de dlcool em gel, uma vez que o antisséptico
provavelmente continuard sendo incorporado como medida preventiva ou mesmo como hdbito
social no chamado “novo normal” pds-pandemia, incorporado culturaimente ao costume de muitos

paises.

CONCLUSAO

A alta taxa de infectividade pelo novo coronavirus contribuiu exponencialmente para
deflagrar a pandemia COVID-19, e, até o presente estudo, ndo houve medicamento cientificamente
comprovado para tratar a doenca. Felizmente, as pesquisas e o desenvolvimento de vacinas
eficazes vém conftribuindo com a desaceleracdo da pandemia; porém, outras acdes preventivas
para se evitar a contaminacdo pelo virus e se conter sua propagacdo, como a lavagem das mdos
com dAgua e sabdo ou o uso do dlcool em gel devem ser mantidas.

As evidéncias mostram que os cuidados com higiene sdo as principais medidas preventivas,
corroborando as recomendacdes das organizacdes internacionais de salde; no entanto, tem sido
observado um aumento da incidéncia de acidentes relacionados ao dlcool em gel, substéncia
altamente inflamdvel, ainda que essencial para a higienizacdo de mdos e superficies20,

Atentando ao fato de que a maioria dos acidentes acontecem por falta de informacdo e
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prevencdo, € fundamental a conscientizacdo sobre os perigos envolvendo o dlcool em gel na
anfissepsia das mdos. Ademais, principalmente, neste momento pandémico, em que a utilizacdo do
produto é indispensdvel, é de extrema importéncia enfatizar a relevéncia do tema aos profissionais
de saude; assim, é importante reforcar a equivaléncia da higienizacdo das mdos com dgua e sabdo
em casa, j&d que a eficiéncia é similar & do dlcool em gel 70% no controle da disseminacdo do
coronavirus.

Além disso, idealmente, criancas somente devem utilizar dlcool gel sob a supervisdo de um
adulto responsdvel; desse modo, é ainda mais fundamental o reforco do tema dentro da pediatria,
j& que cabe ao pediatra esclarecer e tranquilizar os pais sobre a eficiéncia da lavagem das mdos
com dgua e sabdo, desaconselhando o uso indiscriminado de substéncias inflamdveis, a fim de se

minimizarem os potenciais riscos.
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